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SAÚDE E BEM-ESTARCAMPANHA   

Cuidados com o corpo e com a mente:
o importante é viver bem

Pixabay

A Apeminas con�nua incen�vando os seus as-

sociados a buscarem a�vidades que promovam a 

saúde e o bem-estar. Por isso, desde o ano passa-

do, tem publicado em suas redes sociais experiên-

cias de colegas que têm gerado mais sa�sfação, 

leveza e qualidade de vida.

Em 2021, �vemos oportunidade de mostrar as 

a�vidades de João Viana (Mountain Bike); Evânia 

Beatriz de Souza Cabral (corrida); Sérgio Pessoa 

(corrida); Luísa Carneiro (boxe); Priscila Penna (ioga 

e corrida); Josélia Pedrosa (caminhadas); José dos 

Passos (musculação e Muai Thay); Daniel Cateb 

(mergulho) e Rafaela Leão (corrida).

Neste ano, recomeçamos a série com Célia Cunha 

Mello (trilha); Rodolpho Sampaio (musculação, 

judô, tênis,  beach tênis e futevôlei); Cecília Castro 

(pilates); Eduardo Goulart Pimenta (musculação, 

exercícios aeróbicos e futebol) e Rômulo Geraldo 

Pereira (corrida e musculação).

Venha fazer parte desse �me: compar�lhe seus 

hábitos de saúde, para inspirar os colegas. Não 

precisa ser só a�vidade �sica: valem também 

momentos de relaxamento, meditação, alonga-

mento, e até a�vidades corriqueiras e hobbies, 

como pescaria, cuidados com o jardim, dança e 

artes, de modo geral. Caso queira par�cipar, faça 

contato conosco, por meio da Assessoria de 

Comunicação. Tel/WhatsApp.: (31)9.9297.0057 ou 

por e-mail  com Maria (redes@apeminas.org.br,

Eduarda).

Fo
to

s:
 P

ix
a

b
a

y

http://(redes@apeminas.org.br,


Rua Espírito Santo, 466/sala 1506 – Centro – CEP: 30160-916 – BH / MG 

Tel: (31)  3261-3532 -  acs.apeminas@gmail.com – www.apeminas.org.br

NEWSAPE > Produção Editorial: Mombak Comunicação Estratégica

> Jornalista responsável: Marli Assis – MTB 5.571-JP

> Redação: Andrea Rocha

> Projeto Gráco: Alice Crepaldi

Newsletter

Facebook >  facebook.com/apeminas

Instagram > instagram.com/apeminas
Twitter >      twitter.com/apeminas

Linkedin >    linkedin.com/company/apeminas

SALVE A DATA

ÊXITO JUDICIAL

Apeminas ganha processo

Festa da Apeminas será no 
dia 3 de dezembro

Voluntariado da AGE-MG recebe doações até 25 de novembro

A Apeminas convida todos os associados para par�ciparem da 

festa de fim de ano. 

O encontro será no dia 3 de dezembro, sábado, a par�r das 22 

horas, com duração até às 4 horas, no Das Haus, que fica rua 

José Rodrigues Pereira, 739, bairro Estoril, em Belo Horizonte.

Em breve, daremos informações mais detalhadas sobre o 

evento, em nossos veículos de comunicação. Acompanhe.

O Comitê do Voluntariado da AGE-MG, formado por procuradores 

do Estado e servidores do Administra�vo, já está no aguardo das 

doações para o Bazar de Fim de Ano (2022). 

O obje�vo é arrecadar itens como roupas, calçados, bijuterias, 

móveis, utensílios domés�cos, eletrônicos, objetos decora�vos, 

eletrodomés�cos, brinquedos e livros, para venda a preços mais 

acessíveis. 

As doações podem ser feitas até o dia 25 de novembro. Os postos 

de coleta funcionam entre 9h30 e 17h, na sede da AGE-MG, em 

Belo Horizonte, em dois locais: 2ª PDA (6º andar, com Camila) e 

DAL (no térreo, com Sérgio). 

O Comitê informa que, caso as doações recebidas sejam insufi-

cientes para montagem do bazar, os itens oferecidos serão des�-

nados para outros projetos de assistência social. 

Desde maio úl�mo, o Estado está pagando a parcela de ajuda de custo, prevista na Lei 

Estadual MG nº 22.257/2016, à presidente da Apeminas. Durante o exercício de 

mandato sindical, o procurador que assumia a Presidência da Associação perdia essa 

parcela da sua remuneração, e a en�dade supria essa perda remuneratória, mensal-

mente. Essa decisão representa uma economia para a en�dade, inclusive com a 

cobrança dos valores retroa�vos, desde o ajuizamento da ação (processo 5009852-

19.2021.8.13.0024), em janeiro de 2021.

EVENTO

1º Encontro Nacional de Procuradorias Administra�vas

A Anape realizará, nos dias 21 e 22 de novembro, em Natal (RN), o 1º Encontro Nacional de Procuradorias 
Administra�vas. O evento contará com palestras e painéis abertos a todos os procuradores e procuradoras 
do Brasil, autoridades, estudantes de Direito e demais interessados na temá�ca, e serão transmi�das ao 
vivo pelo canal da En�dade no Youtube. Informações adicionais estão disponíveis no site da .Anape
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BAZAR DE FIM DE ANO

Interior – As doações do interior devem ser encaminhadas, por malote, 

respeitando a pesagem de 10kg, para o Comitê de Voluntariado. 
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