
NEWSAPE oN 112  •  03/03/2023Nº 135    11/08/2023

Pesquisa da Anape subsidiará pautas 
junto às Procuradorias-Gerais

TRABALHO SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA

Importante pesquisa sobre os Níveis de 
Saúde e Qualidade de Vida dos Procura-
dores dos Estados e do Distrito Federal 
foi lançada na reunião do Conselho De-
liberativo da Anape, no dia 2 de agosto, 
em Brasília (DF), revelando, entre ou-
tros dados, preocupante estresse ocu-
pacional de seus associados.

O estudo foi realizado entre novembro 
de 2022 e abril de 2023, contando com 
a colaboração de 485 procuradores 
ativos e aposentados do País. Conside-
rando as finalizações dos questionários, 
331 participações serviram de amostra, 
em um universo de 3.505 associados.

O objetivo do diagnóstico foi analisar os 
níveis de saúde e qualidade de vida dos 
procuradores dos Estados e do Distrito 

Federal, tanto no âmbito pessoal quan-
to profissional, tendo como perspecti-
va o planejamento de pautas a serem 
apresentadas pela Anape às Procura-
dorias-Gerais, assim como para funda-
mentar futuras ações para a prevenção 
e a promoção da saúde de seus associa-
dos.  A iniciativa mostrou-se oportuna.

Sobrecarga - Em todo o País, foi observa-
do aumento das queixas de sobrecarga 
e ocorrência de lapsos, assim como de 
pedidos precoces de aposentadorias, 
afastamentos e licenças motivadas por 
transtornos de saúde. De acordo com o 
relatório, produzido pela empresa Psy-
ch – Psicologia Clínica e Organizacio-
nal, “infere-se que o excessivo volume 
de trabalho a que estão submetidos, 
somado à constante instabilidade do 

setor público e ações disruptivas do 
Poder Judiciário podem estar geran-
do tais transtornos”.  

Alertas - Alguns dados da pesquisa 
lançam importantes alertas: um a 
cada cinco profissionais (20,85%) 
sofreram, nos 90 dias anteriores à 
participação na pesquisa, algum 
transtorno mais sério no trabalho 
ou em qualquer outra atividade 
regular por consequência do esta-
do de saúde pessoal. Pouco mais 
da metade necessitam, de modo 
continuado, de acompanhamento 
médico e/ou medicação. Quatro 
entre dez (39,27%) procuradores 
afirmam já terem necessitado, ao 
menos uma vez, de intervenção 
médica ou psicológica para cui-
dar de transtorno físico ou emo-
cional relacionado ao trabalho.

Recomendações - Diante destes e de ou-
tros resultados preocupantes, no âmbito 
da pesquisa foram apontadas algumas re-
comendações. A começar pela instalação 
de Núcleo de Atenção à Saúde Integral 
(corporal/psicológica) em cada Procurado-
ria-Geral, para mapeamento institucional e 
implantação de programas de promoção, 
prevenção e acompanhamento da saúde e 
qualidade de vida em cada instituição.

Contratações - Outra recomendação é a 
realização de concurso público e outros 
modos de contratação de servidores de 
apoio e suporte administrativo, consi-
derando a natureza digital e virtual do 
trabalho que realizam.

De acordo com a presidente da Apemi-
nas, Célia Cunha Mello, “esse diagnóstico 
é importantíssimo para a classe, uma vez 
que confirma os relatos dos associados 
quanto à sobrecarga de trabalho e adoe-
cimentos, ficando cada vez mais eviden-
te a necessidade de aumento de quadro 
de pessoal e melhoria da infraestrutura 
física e tecnológica”. Segundo ela, a Ape-
minas vai continuar trabalhando por 
esses avanços junto à AGE-MG, ao mes-
mo tempo em que dá prosseguimento à 
campanha de promoção da saúde e bem-
-estar, “contando com os depoimentos 
inspiradores de nossos colegas”.

>> Para ver a Apresentação do diagnós-
tico, siga por aqui.

>> Associados da Anape podem ter 
acesso à pesquisa completa, por meio 
deste link.

>> O estudo também está disponível na 
Área do Associado, do site da Apeminas.

https://anape.org.br/images/saude-procuradores/PesquisaANAPE-Resultados.pdf
https://anape.org.br/login
https://apeminas.org.br/associados/diagnostico-anape-saude-dos-procuradores/
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Em comemoração aos seus 20 anos de fundação, a Apeminas tem 
publicado, em suas redes sociais, e também no APENews, breves re-
gistros dos principais feitos de seus presidentes. Por ordem cronoló-
gica, já foram apresentados resumos das ações de Lyssandro Norton 
Siqueira (2003); Marconi Bastos Saldanha (2004-2006); Roney Oliveira 
Júnior (2006-2008) e Gustavo Chaves Carreira Machado (2008 a 2010).

Agora chegou a vez de contar a história da Apeminas a partir 
dos feitos de João Lúcio Martins Pinto (in memoriam), no pe-
ríodo de 2010 a 2012. 

Para ver a Linha do Tempo com os destaques de todos os pre-
sidentes, visite o site da Apeminas. 

Apeminas adquire sede própria e promove evento nacional 

20 ANOS APEMINAS 

Em artigo publicado no jornal O 
Tempo, em 1º de agosto, a procu-
radora do Estado Daniela Victor de 
Souza Melo, diretora de Comuni-
cação e Relações Institucionais da 
Apeminas, propõe uma reflexão 
sobre a responsabilidade do Estado 
em relação ao fácil acesso de crian-
ças e adolescentes ao mercado de 
apostas de jogos esportivos. Segun-
do ela, a autorização das apostas esportivas on-line em 2018, sem a adequada 
regulamentação, agravou a situação. “Os sites de apostas investiram bastante 
em publicidade, mas muito pouco em segurança e transparência”. Para ter 
acesso ao artigo, compartilhado por meio do APEClipping, siga este link.

A invasão das bets, por 
Daniela Victor de Souza Melo

PROCURADORES DO ESTADO NA MÍDIA

Comitê de Voluntariado 
agradece as doações

CAMPANHA DO AGASALHO

O Comitê de Voluntariado da AGE-MG agradece a todos pelo 
apoio e participação na Campanha do Agasalho. Com os recur-
sos arrecadados, fo-
ram adquiridos e do-
ados 135 cobertores, 
além de dezenas de 
agasalhos. As doações 
foram entregues à 
Arquidiocese de Belo 
Horizonte, que faz a 
distribuição para a po-
pulação em situação 
de rua, abrigos e co-
munidades carentes.

Dia 15 é feriado em BH
RECESSO

Em virtude do feriado municipal em Belo Horizonte, no próximo dia 15 de agosto, em celebração ao Dia de Nossa Senhora da Boa Via-
gem, padroeira da cidade, a Apeminas estará em recesso. No dia 14, atenderá, remotamente, pelo tel/WhatsApp (31) 9.9987.5331. 
O TJMG informou que suas atividades estarão suspensas nos dias 14 e 15. 
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