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Apeminas firma  
convênio nas áreas 

de Fisioterapia  
e Ortopedia

Pixabay

Como reforço à sua política de promoção da saúde e qualidade 
de vida, no dia 1º de setembro, a Apeminas firmou convênio 
com a ARM Fisioterapia e Saúde (Arthro), que prevê a conces-
são de desconto de 20% no preço praticado pela clínica para 
os seus associados e familiares (ascendentes e descendentes). 

Entre as áreas de atuação da Arthro, sediada no bairro San-
to Antônio, na Região Centro-Sul, em Belo Horizonte, estão a 
Fisioterapia, Ortopedia, Massoterapia e infiltrações em geral.

O desconto será concedido mediante comprovante de identi-
ficação do associado. Já os seus familiares devem apresentar a 
comprovação do parentesco em linha direta ascendente ou des-
cendente. Para demonstrar que é associado, o interessado pode 
solicitar uma declaração à Apeminas, por meio de WhatsApp 
(31) 9.9987.5331 ou e-mail (apeminas@apeminas.org.br).

De acordo com o fisioterapeuta Adryano Ribas de Meira, o nome 
da clínica, Arthro, é uma adaptação do grego arthros, que significa 
Artrologia, ramo da anatomia que estuda as articulações do corpo 
humano e todo seu conjunto. Segundo ele, o objetivo é promover 
a saúde, reabilitação e performance em um único lugar. 

“A Arthro olha a saúde de forma integrada. Em nossa metodologia, 
o conceito de cuidado à saúde é personalizado, com objetivos tra-
çados de forma compartilhada, visando ao olhar global do indiví-
duo e pautado pela precisão no diagnóstico e resultados”, explicou.

São quatro áreas de atuação: Fisioterapia: ortopédica, esporti-
va (todas as modalidades), geriátrica e postural; Medicina: Or-
topedia (avaliações, infiltrações, cirurgias), esportiva, geriátri-
ca e clínica; Massoterapia: curativa, regenerativa e preventiva; 
Infiltrações em geral, guiadas ou não por ultrassom.  Segundo 
Adryano, a clínica mantém parcerias com clínicas e médicos ra-
diologistas para otimizar os pedidos e a realização de exames. 

Interior - De acordo com a presidente da Apeminas, Célia Cunha 
Mello, o convênio segue em linha com ações da Associação, vi-
sando à promoção da saúde e qualidade de vida dos seus asso-
ciados. Como exemplo, ela cita a campanha “A Lei é Exercitar”, 
promovida nas redes sociais, com relatos e exemplos de colegas 
que praticam atividades que levam ao bem-estar físico, mental 
e emocional. Segundo ela, esse convênio pode servir de modelo 
para eventuais parcerias com clínicas do interior. “Caso os as-
sociados que residem fora de Belo Horizonte tenham interesse 
em convênios similares, pedimos que indiquem clínicas em suas 
cidades, para que possamos multiplicar essa experiência”.  

AÇÕES INSTITUCIONAIS SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA

A equipe é composta por Adryano Ribas de Meira (fisioterapeuta es-
pecialista em Fisioterapia Esportiva; MBA em Gestão de pessoas; ex- 
fisioterapeuta do Minas Tênis Clube, Esporte Clube Pinheiros-SP, Club 
Paulistano-SP, seleção mineira de judô e futsal e seleção brasileira de 
judô; professor de pós-graduação em Fisioterapia Esportiva na Uni- 
BH); Rodrigo Otávio Dias de Araújo (médico ortopedista especialista 
em cirurgia de quadril; membro titular e examinador da Sociedade 
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT); já atuou como médi-
co e diretor do Minas Tênis Clube; professor da Faculdade de Ciências 
Médicas e PUC-MG; especialista em Ensino Médico (Haward-USA);  
Ângelo José Nascif de Faria (médico ortopedista especialista em ci-

rurgia de joelho; membro titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia 
e Traumatologia (SBOT), membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia 
do Joelho (SBCJ) e membro da Sociedade Internacional de Artroscopia 
(Isakos); Marayra Ines França Coury (médica atuante em Geriatria e Clí-
nica Médica; mestre em Educação em Saúde e professora da Faculdade 
de Ciências Médicas de Minas Gerais; e Rui Santos (Ex-massoterapeuta 
da Fiat automóveis, América Futebol Clube e Minas Tênis Clube).

Endereço e contatos: Avenida do Contorno, 7069, sala 602 - Santo 
Antônio, Belo Horizonte/MG, com estacionamento na Rua Barão de 
Macaúbas, 48. Contatos: (31) 99893-5994.

Equipe Arthros 
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Apeminas parabeniza a equipe  
feminina da Assprom-AGE

A Apeminas parabeniza as jovens da Assprom que prestam serviço 
na AGE-MG e também o técnico do time de futsal, o servidor Ber-
nardo Carvalho, e a auxiliar técnica, a servidora Paola Godoi, pela 
participação no Torneio de Futsal Feminino da Assprom. Desta 
vez, o diretor-geral da AGE-MG, Fernando Xavier dos Santos, que 
foi o técnico da equipe masculina de futebol society da Assprom, 
trabalhou como apoio e na organização.

No dia 30 de setembro, enfrentaram o time do TJMG, que venceu 
por 4 a 0. Na segunda rodada, no dia 7 de outubro, disputaram com o 
time Fúria Feminina (Mater Dei, Fundep, Tool Box, Fencom, Tractebel 
e da sede da Assprom), que saiu vitorioso com placar de 4 a 1.

Ainda que os resultados não tenham sido os esperados pela equipe da 
AGE-MG, a Apeminas ressalta a importância da participação das ado-
lescentes no torneio, uma vez que reforça os valores do companhei-
rismo, da disciplina e do compromisso. A Apeminas sente orgulho em 
fazer parte dessa história. Bola para frente, devagar se vai ao longe.

Sérgio Pessoa de Paula 
Castro fará duas pa-
lestras, no dia 26, em 
Varginha

FUTSAL 

Cálculos foram apresentados em 11 de outubro
No último dia 11 de outubro, a advogada Maria Fernanda Veloso Pi-
res, representando a Apeminas, apresentou, na 3ª Vara da Fazenda 
Pública e Autarquias da Comarca de Belo Horizonte, a petição e os 
cálculos referentes às diferenças mensais apuradas no período de 
2018 a 2023. O número do processo, relativo à ação ajuizada pela 
Apeminas contra o Estado de Minas Gerais, em 7 de fevereiro des-
te ano, é 5024465-73.2023.8.13.0024. O objetivo é garantir aos seus 
associados o teto remuneratório equivalente ao subsídio pago aos 
ministros do STF, na forma estabelecida pelo art. 37, XI, da Constitui-
ção da República.

Informações sobre a ação foram publicadas no Apenews 109, de 
10/02/2023, que está disponível no site da Apeminas. Para seguir di-
reto, clique aqui. 

INTERIOR

Na próxima quarta-feira, dia 
25 de outubro, a presidente 
da Apeminas, Célia Cunha Mello, terá um 
encontro com os colegas lotados na Advo-
cacia Regional de Juiz de Fora, na Zona da 
Mata, organizado pelo advogado regional Lucas Pinheiro de Olivei-
ra Sena. No dia seguinte, a reunião será realizada em Varginha, no 
Sul de Minas, com a equipe do advogado regional Douglas Gusmão. 

De acordo com Célia, o objetivo desses encontros é conhecer um 
pouco melhor a realidade dos procuradores do Estado que atuam 
nesses municípios, visando a apoiá-los de acordo com as especi-
ficidades de cada região. “No meu primeiro mandato, ainda em 
2020, durante a pandemia da Covid-19, tivemos que nos comuni-
car à distância. Mas, aos poucos, com o fim do isolamento social, 
fomos retomando os contatos presenciais, com visitas muito pro-
veitosas às regionais. Faltavam apenas as de Juiz de Fora e Vargi-
nha e esperamos que seja uma boa oportunidade para trocarmos 
informações e pensarmos em ações de interesse da classe”.

Advocacia Pública e a Consensualidade  
pelo Sistema Multiportas
No próximo dia 26 de outubro, o advogado-ge-
ral Sérgio Pessoa de Paula Castro participará de 
dois eventos, em Varginha, no Sul de Minas. 

Às 11h45 fará palestra sobre a Advocacia Pública 
e a Consensualidade pelo Sistema Multiportas, 
durante a IV Reunião do Conselho Jurídico do Sul 
de Minas. Será na Cidade Universitária do Grupo 
Unis, promotora do evento.

Às 19h, ele e o advogado-geral adjunto para 
o Contencioso, Fábio Murilo Nazar, aborda-
rão o mesmo tema como palestrantes no VII 
Encontro-Sul Mineiro de Advocacia Pública, 
organizado pela 20ª Subseção da OAB/MG, 
em Varginha. Também participarão como pa-
lestrantes a procuradora federal Maria Tereza Marques Corrêa; o 
secretário-geral da OAB Minas, Sanders Alves Augusto; e o procura-
dor do município de Campo Belo, Octávio de Almeida Neves Filho.

O VII Encontro Sul Mineiro de Advocacia Pública conta com os 
apoios da Associação dos Procuradores do Estado de Minas Gerais 
(Apeminas), Associação dos Procuradores Municipais do Sul de Mi-
nas Gerais (Apsmig), Advocacia-Geral do Estado de Minas Gerais 
(AGE-MG) e Advocacia-Geral da União (AGU). Para saber mais, faça 
contato: (35) 9 9721-7193. 

EVENTOS

Apeminas visita  
regionais de Juiz de 
Fora e Varginha 
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