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Na quinta-feira passada, 
dia 7, os associados da 
Apeminas receberam, 
por WhatsApp, a edição 
40 do jornal trimestral 
Res Publica (outubro/
novembro/dezembro 
de 2023), dedicada ao 
tema ‘Saúde e qualida-
de de vida’. 

A escolha do tópico 
mostrou-se bastante 
oportuna, conside-
rando os resultados 
da pesquisa lança-
da pela Anape, em 

agosto, intitulada “Níveis de 
Saúde e Qualidade de Vida dos Procuradores dos Estados e 
do Distrito Federal”, que apontou elevado estresse ocupa-
cional dos advogados públicos estaduais.

O diagnóstico foi o tema da entrevista com o psicólogo Cristia-
no Costa, diretor da Psych, que integrou o Grupo de Trabalho 
responsável pela elaboração do estudo. Entre as indicações 
visando à melhoria da qualidade de vida dos associados, des-
taca-se a necessidade de as Procuradorias-Gerais inves-
tirem na implantação de núcleos estraté-
gicos de saúde integral.

Essa indicação foi corro-
borada pela presidente 
da Apeminas, Célia Cunha 
Mello, que, em seu editorial 
para a Palavra da Diretoria, 
apontou que os cuidados 
com a saúde dos procurado-
res do Estado não podem ser 
vistos pelos governos como  
despesa, mas, sim, como res-
ponsabilidade e investimento. 

Convênios - Ainda nessa edição, o Res Publica também apre-
senta artigo do ortopedista Rodrigo Otávio Dias de Araújo, 
sobre o uso de telas, seus impactos e cuidados. O profissio-
nal integra a equipe da clínica Arthro (ARM Fisioterapia e 
Saúde), sediada em Belo Horizonte, com a qual a Apeminas 
firmou convênio, em setembro, para oferecer descontos es-
peciais aos seus associados. O cuidado com a saúde inclui 
outro convênio, fechado em novembro com a Ótica Centro 
Visão, localizada no prédio da sede da AGE-MG, na capital.

A Lei é Exercitar - As ações na área da saúde seguem em 
linha com a campanha lançada pela Apeminas, em fevereiro 
de 2021, chamada ‘A Lei é Exercitar’, por meio da qual os as-
sociados compartilham com os colegas, nas redes sociais da 
Apeminas, experiências e fotos de práticas que promovem 
o bem-estar. 

AÇÃO INSTITUCIONAL  QUALIDADE DE VIDA 

Cuidar da saúde do procurador  
do Estado é investimento

Leveza - Com esse intuito de motivar os procuradores do 
Estado a cuidarem da saúde, a Apeminas preparou um pre-
sente especial, que deve chegar para todos os seus associa-
dos até a véspera do Natal. Junto, está sendo distribuída 
a versão impressa do Res Publica, dedicada à saúde, e, 
também, o calendário 2024, que já é marca registrada da 
Associação. Desta vez, usamos imagens de passarinhos 
e outras aves que alegram os nossos dias, em Minas 
Gerais, desejando a todos muita leveza, coragem e 
bons companheiros.



A preocupação com a saúde dos advogados públicos alcançou 
a 24ª Conferência Nacional da Advocacia Brasileira, realizada 
pelo Conselho Federal da OAB e seccional mineira, no período 
de 27 a 29 de novembro, em Belo Horizonte (MG). 

No painel dedicado à Advocacia Pública, promovido no dia 29 
de novembro (do qual participaram o diretor de Assuntos Le-
gislativos da Anape e presidente da Apesp, Fabrizio Pieroni, e 
a diretora-presidente da Escola Superior de Advocacia Pública 
da Apergs, Fabiana da Cunha Barth), o procurador federal Davi 
Valdetaro Gomes Cavalieri chamou atenção para a incidência 
de problemas de saúde mental na Advocacia Pública.

“O absenteísmo na Advocacia Pública no Brasil, devido ao 
adoecimento psíquico, cresceu 4% entre os procuradores da 
Procuradoria-Geral Federal no Brasil. Os transtornos mentais 
são a principal causa desse afastamento do trabalho. Por ou-
tro lado, há o presenteísmo, quando o profissional opta por 
permanecer no trabalho e se recusa a aceitar o problema e a 
pedir auxílio. Vivemos uma pandemia de saúde mental, mas 
ainda existe muito preconceito quando se fala desse assun-
to”, indica.

Compliance - Davi Cavalieri é 
autor da obra ‘Compliance e 
saúde mental nas organiza-
ções’, lançado neste ano pela 
Editora Dialética. A obra, que 
trata sobre os desafios con-
temporâneos em fazer do tra-
balho um espaço de vida sau-
dável para todos, apresenta 
uma reflexão sobre a saúde 
mental no trabalho e as esco-
lhas direcionadas em gestão 
para cuidar efetivamente da 
proteção psicossocial dos tra-
balhadores. Aplicando o referencial da 
Psicologia Positiva e a visão sistêmica ao Compliance, a obra 
lança uma luz no campo da gestão dos fatores psicossociais 
positivos e negativos associados ao trabalho, apresentando pi-
lares de um Programa de Compliance em Saúde Mental como 
ferramenta útil para essa finalidade. Para saber mais sobre a 
obra, clique aqui.
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24ª CONFERÊNCIA NACIONAL 

Advocacia Pública debate sobre a saúde mental nas organizações

A Associação dos Procuradores do 
Estado do Pará (Apepa) e a Ana-
pe realizam, no período de 29 de 
abril a 1º de maio de 2024, no 
Grand Mercure Hotel, em Belém, 
o XI Encontro das Procuradorias 
Fiscais. O evento, que é realizado 
anualmente, tem como objetivo a 

troca de experiências entre mem-
bros da Advocacia Pública dos Es-
tados, Distrito Federal, Municípios 
e União. 

A próxima edição será promovida 
em três momentos. O primeiro 
contará com o painel de abertu-
ra. No segundo, serão realizadas 
oficinas de temas escolhidos por 
procuradores e que são cotados 
como modelos de sucesso na ges-
tão tributária e do Erário. Já o ter-
ceiro terá palestras e debates na 
Plenária. Além disso, será promo-
vida, também, reunião dos procu-
radores-chefes de Procuradorias 
Fiscais.

Informações adicionais estão dis-
poníveis no site da Anape. Para 
seguir direto, siga este link.

EVENTOS 2024

XI Encontro das Procuradorias Fiscais

Será realizado no dia 31 de janeiro de 
2024, em Salvador (BA). Informações 
adicionais estarão disponíveis, em bre-
ve, no site da Anape.

2º Encontro Nacional 
de Procuradorias  
Trabalhistas (ENPT)
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